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INTRODUCCIÓN 
 

 

Estimados socios:  

A lo largo del ciclo 2022, nos propusimos continuar con nuestra misión: Visibilizar el 

Síndrome de Tourette en la comunidad, brindar recursos psicoeducativos a los 

asociados y proteger los derechos de las personas con ST.  

Por ello, en el primer semestre, continuamos con el proyecto de GAMis y GAMs que 

arrancaron en 2021. Durante el segundo semestre, comenzamos con una serie de 

talleres que tuvieron por objetivo cubrir diferentes inquietudes que nuestros socios 

manifestaban, para que todos ellos se sientan  identificados y atendidos en sus 

necesidades. Por ello, organizamos un ciclo de talleres: 

- Talleres para adolescentes: los desafíos del crecer.  

- Talleres para niños sobre psicoeducación 

- Talleres para adultos sobre pareja y sexualidad. 

- Talleres para padres en Funciones Ejecutivas.  

- Talleres sobre hábitos saludables.  

Hemos sumado 33 nuevas familias a la institución.  

Estos talleres fueron introducidos por el Proyecto Psicoeducación por 

Videoconferencias A cargo de profesionales colaboradores de la asociación. 

Invitamos a asociaciones de España y de otros países.  

• Puesta en marcha del Proyecto Gams: realización de grupos de ayuda mutua 

para brincar apoyo y acompañamiento a niños, adolescentes, familiares y 

adultos con ST.  

• Hemos mantenido y actualizado regularmente nuestra página web, la que 

con un diseño atractivo y con muchísima información se ha convertido en la 

página de referencia de habla hispana más completa.  

• Hemos brindado asesoramiento jurídico gratuito para nuestros asociados.  

• Junto a la Universidad Católica hemos tenido una alumna en prácticas de 

Psicología  

• Todas las familias nuevas recibieron su charla de orientación psicológica sin 

coste alguno.  



• Hemos impartido charlas a equipos educativos en centros donde asisten 

nuestros asociados.  

• Hemos establecido fuertes sinergias con otras asociaciones españolas y 

entidades  internacionales tales como:  

✓ TTAG: Tics and Tourette Across the Globe, en la que Acovastta forma 

parte del comité organizador y es miembro fundador. 

✓ Fundación Adolfo Caballero Tourette Tijuana (México). 

✓ Voces del Tourette. Argentina. 

 

• Asesoramiento telefónico a profesionales sanitarios, colegios, familias 

afectadas. 

• Participación en medios de comunicación masiva: Canal de televisión 

Levante TV, Es Radio, prensa digital.  

• Incorporación del doctor Emilio Fernández Álvarez (neuropediatra), 

integrante permanente en las reuniones de GAM.  

 

Estuvimos en condiciones de llevar a cabo estas actividades debido a la enorme 

energía de un grupo de personas que están a cargo  de la asociación, que  con 

humildad se  comprometen día a día. Pero esta energía no se hubiese generado sin 

vuestro estimado apoyo y cooperación. Por eso, queremos agradecerles por 

apoyarnos en nuestros diferentes canales de comunicación a diario y por apreciar lo 

que hacemos. A lo largo de 2023, tenemos la intención de realizar muchas 

actividades más, Gracias por vuestra confianza! 

 

 

Equipo de Acovastta 

 
 

 

 

 

 



 

Enero  
 

 

http://alacarta.levantetv.es/video/?videoId=e-3715   

Último programa de Revista de Sociedad. 
Qué hacemos en Acovastta. Teresa 
Valera nuestra secretaria, hace un 
llamamiento a terminar con las burlas y 
ridiculización. Roxana y Yarisa, psicólogas 
colaboradoras cuentan su labor en el 
GAM y los GAMi . Los niños  Hugo Díaz 
Beltrán, Erik Aznar Gil y Ricardo Olcina 
Martín también. Alberto Luis  e Irene 

Gonzálvez, cuentan por qué Acovastta los ayuda. Eternamente agradecidos a la 
producción del programa y a todos los que participaron.   
  

 

VIDEOCONFERENCIA. “MÁS ALLÁ DEL SANO 
"QUIÉRETE MUCHO", La autoestima y el 
autoconcepto se van entretejiendo entre tics, 
obsesiones, fortalezas y debilidades de las 
personas con Síndrome de Tourette. Acercarnos a la 
lógica inconsciente que configura representaciones 
de sí mismo positivas o negativas, es importante 
para facilitar cambios.  

A cargo de Roxana Apollonio.  

  

 Febrero  
  

CHARLA SOBRE TRASTORNOS DE APRENDIZAJE Y SÍNDROME DE 
TOURETTE  

Realizada por Yarisa Nicola, aborda la relación entre el síndrome de 
Tourette y los trastornos de aprendizaje, como la dislexia, discalculia y 
disgrafía. Se discuten diferentes estrategias de apoyo a los estudiantes 
con estos trastornos, como la simplificación de textos, el uso de recursos 

http://alacarta.levantetv.es/video/?videoId=e
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http://alacarta.levantetv.es/video/?videoId=e-3715
http://alacarta.levantetv.es/video/?videoId=e-3715


visuales y la utilización temprana de la calculadora. Se promueve la 
importancia de un enfoque lúdico y comprensivo para abordar las 
dificultades de aprendizaje. https://www.youtube.com/watch?v=bhzidQ-
f2C4  

PROCESAMIENTO SENSORIAL EN EL ST. SU 
RELACIÓN CON LOS HÁBITOS Y RUTINAS 
DIARIAS. Videoconferencia impartida por 
Aurora Carbonell, Terapeuta ocupacional y 
asesora de nuestra asociación, coordinada por 
Roxana Apollonio. Muchas conductas 
disruptivas en niñ@s los trastornos del 
neurodesarrollo y en las personas, en general, 
están estrechamente  

relacionadas con dificultades en el procesamiento sensorial. Conocer cómo determina 
nuestra relación con el mundo es apasionante y nos permite mejorar nuestras 
respuestas, nuestra adaptación al entorno.  
https://www.youtube.com/watch?v=jain3iEVN8  

 Marzo  
LUCÍA Y SUS TICS. 
 Una historia que te llegará al corazón. Lucia escribe este relato autobiográfico de 

3 minutos, para explicarles a sus compañeros 
que ha comenzado a hacer tics. Con palabras 
de niña y con mucha claridad, cuenta lo que 
ocurre en su cuerpo, lo que piensa y lo que 
siente. Excelente recurso para otros niños y 
niñas con tics y  

Síndrome de Tourette puedan expresar lo que piensan y sienten. Gracias Lucía!! 

 (Lucía Lozano Puertas) https://www.youtube.com/watch?v=1HMIIgnQics  

  

 A CORAZÓN ABIERTO  

Publicación de reflexiones escritas por madre 
socia de Acovastta. El difícil camino desde la 
aparición de los síntomas hasta el diagnóstico 
del Síndrome de Tourette. Por difícil que sea 
el camino, la rendición no tiene lugar, cuando 
es tu hijo quien necesita guía, en tus entrañas 
la fuerza buscarás. (María Rosa Frías) 
https://acovastta.org/blog/a-
corazonabierto/ 
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VIDEO DE RECONOCIMIENTO A TODAS LAS MUJERES DE LA 
COMUNIDAD TOURETTE, por su labor incansable en la mejora 
de la calidad de vida de sus hijos y de aquellas que afrontan las 
desigualdades de género junto a su condición Tourette.   

(Roxana Apollonio)  

  

  

  

 

   

Publicación del artículo Si me muevo, atiendo, 
entonces, me muevo!.  Los niños con ST necesitan, 
muchas veces, del movimiento para mantener la 
atención.  (Teresa Valera)  

https://acovastta.org/.../si-me-muevo-
atiendoentonces.../  

 

 Abril  
 https://youtu.be/R2B1Vhbx_is  

Nuestros niñ@s de Acovastta son maravillosos. 
Gracias Iván, por este corto donde quieres ayudar a 
otros niños a vencer  los impulsos indeseados del 
Tourette.  Qué mejor que los niños para explicar a 
otros niños!!  

(Iván Gallego Jiménez  

Poster de divulgación  sobre frecuentes tocs asociados 
al Tourette.   

El toc del ST suele tener ciertas características 

especiales. (Roxana Apollonio)  

https://www.facebook.com/photo?fbid=49077534592 
92903&set=pcb.4907760245958891  
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LA SEMANA "ADULTOS CON SÍNDROME DE 
TOURETTE Durante la misma, compartiremos 
material nuestro y también de otras comunidades, 
que vienen realizando aportaciones desde muchos 
espacios. Los adultos con Síndrome de Tourette 
también merecen su espacio en el desafío de la  

visibilización. https://www.youtube.com/watch?v=2fvHDy32tmk&t=64s  

(Oscar Róbles, Alberto García , María Alejandra Solernó, Irene Gómez, Roxana Apollonio)  

  
 

https://www.youtube.com/watch?v=GjR_nTWD2mY  

 En la semana de los "adultos con ST", 
videoconferencia sobre Tics y Toc, en la que 
realizamos un recorrido amplio sobre este tema, 
enfocado tanto en adultos como en niños.  

(Roxana Apollonio, colabora Alberto Luis Aguilar)  

Mayo  
Realización de pósters en el mes de concienciación del 
Síndrome de Tourette y desde Acovastta te pedimos que 
nos ayudes de difundir.  

(Roxana Apollonio)  

  

  

  

  

Videoconferencia “Síndrome de Tourette , TOC y  
TEA: aspectos comunes y diferencias”. A cargo de  
Cristina Carmona Fernández. Psicóloga, 
Neuropsicóloga, especialista en Síndrome de 
Tourette y Trastornos del Neurodesarrollo. Conduce 
Roxana Apollonio.  

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=2fvHDy32tmk&t=64s
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Publicación de: Tourette y ensayos literarios. La 
mirada del Tourette desde dentro y hacia fuera con 
arte.   

La poesía es otra forma alternativa y activa de 
concienciación.  (Óscar Robles)   

  

  

Junio  
EVENTO ABIERTO PARA TODA EL HABLA HISPANA,  
COMO CELEBRACIÓN DEL DÍA INTERNACIONAL DE 
CONCIENCIACIÓN DEL ST.A cargo de nuestra 
psicóloga y pedagoga Yarisa Nicola, en el que 
realizamos psicoeducación a todos los niños  sobre  
Tourette y realizaremos un Kahoot, un juego en red  

con todos los participantes. https://youtu.be/bhzidQ-f2C4  

  

ENTREVISTA EN O24 TELEVISIÓ DE CASTELLÓ 
https://fb.watch/dyWN2dXQHH/ El 7 de junio, con 
motivo del día mundial del Síndrome de Tourette, 
Alberto Luis Aguilar (socio cofundador) y Roxana 
Apollonio Cabrera (coordinadora terapéutica) han 
estado en la Televisión de Castellón , para explicar 
qué es, que piensan y qué  

sienten las personas con ST. en el minuto 35.11 comienza nuestra entrevista!!  

  

ENTREVISTA REALIZADA A NUESTRO VOCAL  
ÓSCAR ROBLES, PARA EL PERIÓDICO “LA  
VANGUARDIA” POR PABLO FERNÁNDEZ CERMEÑO Y 
ELENA CASTEJÓN EN MADRID.  
En su testimonio, de Óscar  destaca la importancia del 
apoyo familiar, de los amigos y de las asociaciones 
para hacer frente a los síntomas del síndrome de 
Tourette. Lleva una vida plena en la actualidad.   

https://www.lavanguardia.com/vida/20220607/8321306/afectado-recuerda-
infiernovida-juventud-sindrome-tourette.html  
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JORNADA PRESENCIAL JUNTO A LA ASOCIACIÓN 
YOUCAN SOBRE PERROS DE ASISTENCIA, de la mano 
de nuestra terapeuta ocupacional y entrenadora de 
animales de asistencia. (Aurora Carbonell)  

https://www.instagram.com/p/ChUmGT1jj4P/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid 
=MzRlODBiNWFlZA==  

  

  

 CÓMO VIVE LA FAMILILA EL DIAGNÓSTICO DE SÍNDROME 
DE TOURETTE 

https://www.youtube.com/watch?v=a1xnlUH6Ozs   
Encuentro donde nuestras  psicólogas de la asociación, 
intercambian reflexiones sobre el impacto del diagnóstico 

en las familias. (Belén Beltrán y Roxana Apollonio)  

  

https://acovastta.org/.../reto-solidario-cuando-el.../ El amor de un 
padre puede con todo. Gracias Diego por esta hazaña, por convertirte en 
un gigante para todos los niños y las familias que nos siguen. Él y sus 
amigos consiguieron recaudar más de 2600€ en una jornada y más aún...  

(Diego Rodríguez, Jose Ignacio Fernández, Valeriano  
Martínez, Ramiro García , Juan Pedro Rodríguez)  

 

 

Julio  
TALLERES DE HABILIDADES SOCIALES.   

Se conformaron dos grupos, en 5 encuentros cada grupo. 
Uno de adolescentes a cargo de Belén Beltrán y otro a 
cargo de María Belén Prieto.   
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CURSO ONLINE SOBRE ACTUALIZACIONES en  
diagnóstico y abordaje cognitivo conductual para tics, a 
cargo de Roxana Apollonio para el equipo de 
colaboradores de Acovastta.  

  

Setiembre  
CHARLA Y ARTÍCULO ONLINE, LOS DESAFÍOS DE CRECER. 

Yarisa Nicola y Roxana Apollonio comparten perspectivas y 
acercan cuáles son los puntos más candentes en la 
pubertad y adolescencia de nuestros jóvenes con tics.  

  

 https://acovastta.org/charlas-de-interes/adolescentes-con-tourette-los-desafiosde- 
crecer/?fbclid=IwAR0r5fPY7dTE8TE838iBNZ_Uq9gs5lx3Qpb5QvSagFUBpw_EMfRs552 
yPa4  

  
  

INICIO DE LOS TALLERES ONLINE PARA  
ADOLESCENTES  

El desafío del crecer. Un ciclo de talleres mensuales que  
aborda los temas que más interesan a nuestros adolescentes.   

  

  

CHARLA SOBRE LOS DESAFÍOS DEL CRECER   

Una amena charla entre Yarisa Nicola y Roxana 
Apollonio, psicólogas, neuropsicólogas, colaboradoras 
y especialistas en Tourette. En ella, recorren, a partir de 
su experiencia en el abordaje de adolescentes con  

adolescentes con trastorno de Tourette, cuáles suelen ser los desafíos y las temáticas 
más importantes que deben afrontar en esta etapa de ciclo vital, tanto ellos cómo su 
familia. También presentan el ciclo de talleres sobre este tema, que realizaremos con los 
adolescentes de Acovastta.  
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COLABORACIÓN CON NEUPULSE Campaña de apoyo  
para la investigación del dispositivo con forma de pulsera 
que mediante la estimulación eléctrica del nervio 
mediano disminuye los tics sin efectos secundarios.   

https://www.youtube.com/watch?v=83MQbW-XNfc  

 Octubre  
HOMENAJE Y ENTREGA DE PLACA 
RECORDATORIA A DIEGO RODRIGUEZ Y 
SUS AMIGOS. 

Organizado por María Alejandra Solerno, 
vicepresidenta de Acovastta, compraron 
placas para los todos participantes. 
También se realizó merienda y se 
contrataron animadores infantiles para 
los niños. 

 

ADULTOS CON TOURETTE  

 Charla con Mary Pérez Maldonado, sobre temas muy 
interesantes en la vida de todas las personas y cómo 
suelen transitarlas las personas con Tourette. Lanzarse a 
la búsqueda amorosa, romper el miedo al rechazo, las  

obsesiones, los miedos, los tics en la convivencia.  
https://www.youtube.com/watch?v=T_smvv6E880  

  

TALLER PARA ADULTOS "TÚ, YO Y EL SEÑOR TOURETTE".   

Un taller de 4 encuentros sobre pareja y salud afectivo 
sexual. Un espacio para personas adultas con Síndrome 
de Tourette de crecimiento personal, que integra los 
desafíos propios de la vida y los característicos de la 
condición Tourette. Comienzan en octubre. 

https://acovastta.org/talleres-para-adultos-con-st-y-
padres/  
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"HÁBITOS EN EL HOGAR - DEL CONFLICTO A 
LOS ACUERDOS" .  

Compartimos con todos este diálogo de 
trabajo entre Aurora Carbonell ,terapeuta 
ocupacional y Roxana Apollonio, psicóloga,  
sobre: Cómo internalizar buenos hábitos. La 
dificultad para cambiar hábitos nocivos. Por  

qué se producen tantos conflictos en el seno familiar en los niños con Tourette u otras 
alteraciones del neurodesarrollo. El rol de procesamiento sensorial y la motivación. Nos 
invita a participar del taller que realizaremos  sobre "Pautas de crianza en niños y 
adolescentes", de cuatro encuentros, gratuitos para socios de Acovastta. Visita 
acovastta.org para más información. https://www.youtube.com/watch?v=6WzhTv8bFmo   

  

TALLER ONLINE PARA PADRES: "HÁBITOS EN EL HOGAR: 
DEL CONFLICTO A LOS ACUERDOS"   

Un grupo de trabajo para padres de niños y adolescentes 
con trastorno de tics /síndrome de Tourette. La disfunción 
ejecutiva, las dificultades para regular sus emociones 
pueden convertir las rutinas diarias en auténticos desafíos 
en la rianza.  cargo de Aurora Carbonell,  terapeuta 
ocupacional con amplia experiencia en condiciones del 
neurodesarrollo . Se realizaron 4 encuentros de una hora y  

media cada uno.  

  

https://www.youtube.com/watch?v=jEBKFXvLLyQ   

LA PSICOEDUCACIÓN   

Charla sobre la importancia del aprendizaje diario de 
convivir con el síndrome de Tourette. Descubrir cómo  

funcionan los tics en mi cuerpo, cómo influyen en mi estado de ánimo y en mi conducta, 
poner nombre, ser consciente de todo lo que ocurre dentro mío y a mi alrededor 
encierran muchas claves para aprender a gestionar los tics. María Belén Prieto y Roxana 
Apollonio, psicólogas especialistas en ST, dialogan sobre estos puntos.  
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Ciclo de charlas para niños recién diagnosticados. 
Acovastta A cargo de Belén Prieto. Psicóloga 
colaboradora de Acovastta. Con amplia experiencia en 
el trabajo con niños con Tics y otros trastornos del 
neurodesarrollo. Destinado a niños hasta 11 años, que 
fueron diagnosticados recientemente.  

  
 

Noviembre   
LAS T DE MOVIMIENTOS QUE NO PODEMOS CONTROLAR 
TICS, TOURETTE, TOC O TEA.  

 En directo de instagram, Roxana Apollonio, coordinadora 
terapéutica de Acovastta y Aurora Carbonell, directora de 
Teasisto, excelente Terapeuta ocupacional y colaboradora 
de Acovastta, damos una charla  el Síndrome de Tourette, 
las compulsiones del Toc, las estereotipias. Hablaremos 
sobre sus características, y de cómo podemos ayudarlos, 
creando entornos amables de comprensión, aceptación,  

acompasando, así como los abordajes psicoterapéuticos más convenientes. Los 
esperamos!! https://www.instagram.com/p/ClOz70VN7rS/  

  

Diciembre  
DONACIÓN  

La comunidad educativa del  CEIP "EL CAMPÉS" de la Pobla 
de Vallbona ha organizado un mercadillo solidario. Los 
alumnos realizaron manualidades y con ayuda de los padres 
las vendieron y  han recaudado 1121 euros, que decidieron 
donarlo íntegramente a nuestra asociación, que 
destinaremos a los fines que promovemos, como talleres, 
encuentros, visitas a colegios, charlas, psicoeducación, y  

mucho más!  

https://www.instagram.com/p/ClOz70VN7rS/
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ESTUDIANTE EN PRÁCTICAS.   

Durante los meses de marzo, abril y mayo, contamos 
con la presencia de una estudiante de grado de 

Psicología de la Universidad Católica de Valencia, que realizó un serie de material 
multimedia de apoyo a la labor terapéutica de las psicólogas de la asociación. Tutora de 
prácticas: Roxana Apollonio.  

 

A LO LARGO DEL AÑO 
GRUPOS DE AYUDA MUTUA 

GAMI  

Durante el primer semestre de 2022 se llevaron a cabo grupos de 
ayuda mutua quincenales para niños y para adolescentes a cargo 
de Yarisa Nicola. 

 

 

GAM 

Durante todo el año de 2022, con excepción de agosto, se llevaron 
a cabo cada tres semanas los grupos de ayuda mutua padres y 
adultos con ST. En el segundo semestre contamos con la 
colaboración del Doctor Emilio Fernández Álvarez, 

  
 
 

OTRAS ACCIONES: 
 

- Charlas de formación  a docentes en los  colegios 
- Asesoramiento telefónico a personas que llaman pidiendo información (Teresa 

Valera – Roxana Apollonio – Yarisa Nicola. 
- Asesoramiento legal en materia de derechos en educación y discapacidad 

(Teresa Valera) 
- Todos los nuevos socios tuvieron su entrevista con las asesoras terapéuticas. 

 
 


