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SINDROME DE TOURETTE, TOC Y TE
Aspectos comunes y diferencias
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¢, Qué son?...
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SINDROME DE TOURETTE
Y TRASTORNOS ASOCIADOS

-Trastorno del neurodesarrollo (infancia)

-Aparicion de tics motores y fonicos (>1 afno)
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¥ Involuntario
+ No propositivo (no finalidad)
+ Tics simples y complejos
I Esporadico, intermitente, irregular: curso oscilante

t Varian en tipo e intensidad _
T A E% EJu v lu} "Nelv e vE] }
T Sensacion premonitoria i



-Trastorno del neurodesarrollo
-Aparicion de obsesiones y compulsiones: mucho

tiempo y malestar
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Dudas excesivas y

TOC N
acciones repetitivas
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Recurrentes y persistente
y P OBSESIONES
Intrusas y no deseadas
Causan ansiedad o malestar significativgs
La persona intenta ignorar o suprimir co
otro pensamiento o0 acto S TR

=

Repetitivas COMPULSIONES
Realizar en respuesta a una obsesion 0 GORFNGS
arreglo a ciertas reglas que debe seguir '
estrictamente

o<«
Objetlvo_ ,reducmon del mglestar 0 ST
prevencion de algo negativo/temido mentales




-Trastorno del neurodesarrollo
-Dificultades en 3 areas (triada):
Gy

acovastta

SINDROME DE TOURETTE
Y TRASTORNOS ASOCIADOS

COMPORTAMIENTOS/

COMUNICACION INTERACCION

SOCIAL SOCIAL INTERESES

REPETITIVOS

Estereotipias

Déficits calidad
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coordinados, fijos, predecibles y que se repiten de forma
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I Semiinvoluntario

T Suprimibles con la distraccion o con la iniciacion otra
actividad

t No propositivo (no finalidad) |
' I Estereotipias simples y complejas (motoras y fonicas) |
. I Predominio extremidades superiores (generalmente) y
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bilaterales
T Reaccion motora ante una emocion (excitacion)
T Inicio < 3afnos
* Duracion variable
+ No aparecen suefio
T No sensacién premonitoria
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-Trastornos del neurodesarrollo

-Factores biologicos: genético, bioquimico y

neuroimagen

-Movimientos/sonidos 0 comportamientos repetitivos

-Diagnostico clinico

-Influenciado por el entorno

-Elevada comorbilidad

-No caracteristicas fisicas destacables
-Epidemiologia: + hombres
-Dificultades en el dia a dia

-Tratamiento psicologico/farmacoldgico
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- Sintomatologia/clinica diferente
(entidades diagndsticas distintas)
-Diferencias individuales

-Edad inicio

-Evolucion

-Repercusion en el dia a dia

-Tratamiento diferente
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P UCSHGTTETES  ESTEREOTIPIA

Inicio 5-7 afos ? < 3 anos
Voluntariedad Involuntarios Voluntarios Semiinvoluntarios
Propositivos No Si No
Ritmicidad No Variable Si

Duracion Breve Variable Prolongada
Consciencia del movimiento Si Si No

Patron Variable Variable Fijo
Suprimir Ansiedad Ansiedad No ansiedad
Suprimibles distraccion No Variable Si
Sensacion premonitoria Si Si No

"Wo vsS E}e_ No No Si

Suefo Si No No

Respuesta tto farmacologico Si Si No
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¢, Por que se confunden?



PROBLEMAS
DERIVADOS
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Y TRASTORNOS ASOCIADOS DE ATENC\ON
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TRASTORNOS DRGNS

NEURODESARROLLO
TEA

PROBLEMAS
CONDUCTA TOD

PROBLEN, s

ANSIEDAD TAG



CLINICA CONDUCTUAL dEavasi
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-Elevada comorbilidad

-Movimientos/conductas repetitivos

-Alteracion funcién ejecutiva

-Planificacion/organizacion
-Atencion

-Regulacion emocional
-Flexibilidad cognitiva
-Control inhibitorio
-Monitorizacion

-Problemas de conducta: impulsividad

-Problemas sociales



IMPORTANTEDIAGNOSTICO DIFERENCIAL
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Implicaciones tratamiento
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