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¿Qué son?...



S. TOURETTE

-Trastorno del neurodesarrollo (infancia)

-Aparición de tics motores y fónicos (>1 año)
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American Psychiatric Association, 2013

�‡ Involuntario 
�‡ No propositivo (no finalidad)
�‡ Tics simples y complejos
�‡ Esporádico, intermitente, irregular: curso oscilante

�‡ Varían en tipo e intensidad
�‡ �^�������Æ�‰���Œ�]�u���v�š�������}�u�}���^�•�]�v���•���v�š�]���}�_
�‡ Sensación premonitoria



TOC

-Trastorno del neurodesarrollo

-Aparición de obsesiones y compulsiones: mucho 

tiempo y malestar

Imágenes                          

Ideas 

Impulsos

Pensamientos

Creencias  
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Actos 
mentales

Acciones 

1. Repetitivas
2. Realizar en respuesta a una obsesión o con 

arreglo a ciertas reglas que debe seguir 
estrictamente 

3. Objetivo reducción del malestar o 
prevención de algo negativo/temido

1. Recurrentes y persistentes
2. Intrusas y no deseadas 
3. Causan ansiedad o malestar significativos 
4. La persona intenta ignorar o suprimir con 

otro pensamiento o acto

OBSESIONES

COMPULSIONES

Dudas excesivas y 
acciones repetitivas

Comportamientos  



TEA

-Trastorno del neurodesarrollo

-Dificultades en 3 áreas (triada): 

INTERACCIÓN 
SOCIAL

COMUNICACIÓN 
SOCIAL

COMPORTAMIENTOS/ 
INTERESES 

REPETITIVOS

Estereotipias

Déficits calidad



TEA
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coordinados, fijos, predecibles y que se repiten de forma 
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�‡ Semiinvoluntario
�‡ Suprimibles con la distracción o con la iniciación otra 

actividad
�‡ No propositivo (no finalidad)
�‡ Estereotipias simples y complejas (motoras y fónicas)
�‡ Predominio extremidades superiores (generalmente) y 

bilaterales
�‡ Reacción motora ante una emoción (excitación)
�‡ Inicio < 3años
�‡ Duración variable
�‡ No aparecen sueño
�‡ No sensación premonitoria





-Trastornos del neurodesarrollo

-Factores biológicos: genético, bioquímico y 

neuroimagen

-Movimientos/sonidos o comportamientos repetitivos

-Diagnóstico clínico

-Influenciado por el entorno

-Elevada comorbilidad

-No características físicas destacables

-Epidemiología: + hombres

-Dificultades en el día a día

-Tratamiento psicológico/farmacológico

TEATOC ST





- Sintomatología/clínica diferente 

(entidades diagnósticas distintas)

-Diferencias individuales

-Edad inicio

-Evolución 

-Repercusión en el día a día

-Tratamiento diferente

TEATOC ST
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Expresión del 
TIC 
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Ansiedad
Compulsión

Obsesión
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alivio 
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estimuladoras 



TICS TOC: Rituales ESTEREOTIPIAS

Inicio 5-7 años ? < 3 años

Voluntariedad Involuntarios Voluntarios Semiinvoluntarios

Propositivos No Si No 

Ritmicidad No Variable Si 

Duración Breve Variable Prolongada 

Consciencia del movimiento Si Si No 

Patrón Variable Variable Fijo 

Suprimir Ansiedad Ansiedad No ansiedad

Suprimibles distracción No Variable Si 

Sensación premonitoria Si Si No

�^�W�o�������v�š���Œ�}�•�_ No No Si 

Sueño Si No No 

Respuesta tto farmacológico Si Si No 
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¿Por qué se confunden?...



ST

TEA

TOC

TAG

TDA/H

TOD

TRASTORNOS DEL 
NEURODESARROLLO

PROBLEMAS 
CONDUCTA

MANIAS

PROBLEMAS 
DERIVADOS

TICS

HHSS

ELEVADA COMORBILIDAD



-Elevada comorbilidad

-Movimientos/conductas repetitivos

-Alteración función ejecutiva

-Planificación/organización

-Atención 

-Regulación emocional

-Flexibilidad cognitiva

-Control inhibitorio

-Monitorización 

-Problemas de conducta: impulsividad

-Problemas sociales

CLÍNICA CONDUCTUAL



IMPORTANTE: DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL

Implicaciones tratamiento



CONSTANCIA

ESFUERZO

PERSEVERANCIA

MOTIVACIÓN

RECOMPENSA

Tratamiento
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