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Introducción  
 

El Síndrome de Tourette (ST) es un trastorno neuropsiquiátrico que se 

caracteriza por la presencia de tics motores y  fónicos ( también  llamados 

vocales) de carácter crónico . Los tics son movimientos o vocalizaciones 

involuntarias, rápidas y  repentinas que se producen repetidamente , de 

forma arrítmica (no ester eotipada) . 

 

Los síntomas más importantes del ST  de acuerdo con el DSM V son:  

1. La presencia de tics m otores junto con uno o más tics vocales en 

algún momento del curso del trastorno, aun que no necesariamente 

voluntaria.  

2. La presencia de tics a diario o casi todos los días, durante más de un 

año.  

3.  Puede o no haber algún período de pausa de semanas o meses. 

Pueden cambiar en la cantidad, en la frecuencia, en el tipo de tic.  

4. Inicio anterior a los 18 años.  
 

Sin bien los tics son involuntarios, pueden controlarse temporalmente. Pero se 

trata de un control relativo, desde segundos hasta horas,  luego la necesidad  de 

realizar los tics volverá. Este òrelativo ó co ntrol es lo que diferencia a un tic de 

ot ro trastorno  de mov imiento ( corea, Parkinson,  epilepsia , etc). Esta 

car acterística puede g enerar confusión  entre la persona  observadora , que 

piensa que òsi lo  ha podido controlar , entonces no será  un ticó. Esto es un 

er ror. Un niño puede repr imir  por un t iempo  sus tics , por coerción , pero 

gen eralmente  est a supresión aumentará su tensión física y emocio nal, que lo 

llevará a distraerse , y a  un aument o de inquietud motora o desregulación 

emocional.  

La causa  del ST es una compleja combinación de fac tor es genéticos, 

epigenéticos  combinados posiblemente con  factores hormonales  y/infecci osos.  

Lamentablemente aún no se conoce con precisión la c ausa neuroquímica 

incuestionable del ST.  Por ello, tamp oco e xiste una terap ia farmacológica lo 

suficientemente efic az. Cier tos niños tienen buena reacción fár macos 

neuro lépticos  y otros presentan efectos secu ndarios  que obligan a retirarlos 

porque son más severos que los pr opios tics . Por ello, la terapia cognitivo 

conductual global  para tics ( CBIT), real izada po r experto s en ST es la más 

recomendada  como primer a línea de abordaje,  tanto por la Sociedad Europea 
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para el estudio del Síndrome de Tourette , la Asociación de Neurolog ía 

Americana , como tam bién por la s asociaciones  de ST más rec onocidas  del 

mundo .  

En realidad, el síndrome de Tourette puede incidir de muchas  otras  maneras en 

el ap rendizaje escolar, tanto de forma positiva (mayor creatividad), como 

negativa (trastornos asociados).  

La inteligencia no se ve afectada por el ST, la mayoría de l alumnado con ST 

poseen un a inteligencia media o por encima de la media. Pero sus esfuerzos 

sis temáticos por controlar sus tics pueden hacer que sus capacidades se v ean 

alteradas, en especial la concentración.  

Un gran porcentaje de ni ños y adolescentes con ST presentan  dificultades  en 

su rendimiento escolar. Estas dificultades pueden de berse tanto c omo 

consecuencia  de la irrupción de ti cs en clase, como también de los trastornos 

asociados  que  suelen acompañar al ST.   

 La prevalencia de este trastorno  del neurodesarrollo  entre la po blación 

mund ial es de 1 cada 100 . Por ello, no se engloba dentr o de l as enf er medades 

raras . Sin embargo, sigue siendo desconocida entre la comunidad en general . 

La falta de conocimiento entre profesionales s anitarios provoca que aún esté 

subdiagn ostic ado.  Afecta más a los var ones que a las mujeres (4/1). La edad 

comprendida  entre los 11 y 14 años, suele ser la de m ás intensidad de los tics. 

Un 80% mejoran notabl emente al l legar a los 18 o 20 años. Mientras que en el 

resto suelen permanec er sin var iaciones n otables.  

Sólo u n 10% de los niños y niñas con Síndrome  de Tourette n o presenta n 

comorb ilidades . El resto  presenta  1 o más co morbil idades. Entre ellas, 

encon tramos:  

 

-Trastornos de Déficit Atencional con o sin hiperactividad (TDAH)  

- Trastornos E specíficos  de Aprendizaje: Dislexia /  Disgrafía / Discalculia.  

- Disfunción Ej ecutiva  

- Dificultades en el Procesamiento de la Información.  

- Déficit en las Habilidades Sociales.  

- Hipers ensibilidad Sensorial.  

- Trastornos de Ansiedad  

- Trastorno Obsesi vo Compulsi vo (TOC) 

- Trastornos de Sueño.  
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Por todo ello, es necesario adoptar una mirada inclusiva y flexible, que 

teniendo en cuenta las características cognitivas, emocionales y fortalezas 

personales, permitan a los niños y adolescentes con ST que puedan acceder al 

aprendizaje por múltiples canales o espacios, al mismo tiempo que puedan 

expresar lo apre ndido por diferentes medios . 

.  

 

 

 

 

Fotografí a elegida po r Irene G ómez Go zálvez , con la que miles de personas se identificaron  en redes 

sociales , que r ecuerdan lo s momentos de òtiempo fueraó en un colegio secundario , en los que intentan 

relajarse para cal mar la inte nsidad de los tics.   
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A LA HORA DE USAR ESTAS ESTRATEGIAS, TENED EN CUENTA : 

 

Podrán encontrar una serie de pautas a aplicar según las dificultades más  

relevantes . 

Lo más recome ndable es que , a partir de un diá logo entre tutores, padres, 

equipo  psicológico del colegio y/o la psic óloga /o que asiste al alumno , se 

seleccione n unas dos, tres o cuatro medidas. Pocas medidas pueden provocar 

grandes cambios. Po r lo tanto, la clave estará en seleccionar esas dos pocas  

medidas que sean las más e ficaces.  

Una comunicación fluida entre la familia y e l equipo docente  es fundamental 

para encontrar estas soluciones.  

No lo regañe, tampoco lo trate como víctima, el trat o debe ser como cualquier 

otro niño/a.  

Es muy importante que los padre s comprendan q ue muchas veces la situación 

en el aula es difícil, nu estro hijo es el ser más importante para nosotros, pero 

en el aula, un docente tiene muchas historias distintas y toda s necesitan su 

atención.  

El equipo docente por su parte debe recordar  que escuchar las deman das de 

los padres es muy importante porque  son quienes más conocen al niño y 

difícilmente se equi voquen en lo que es bueno para s u hijo.  

Si los problemas de aprend izaje son leves, es muy probable que puedan 

superarse mediante alguna s de estas paut as o pequeñas adaptaciones en 

clase y en casa. Sin em bargo, si estas dificultades son severas , es necesario 

realizar una valoración  más profunda para confeccionar un progr ama de 

intervención curricular especial.  

Generalmente, a partir de  la adolescencia,  que es cuando se  puede alcanzar la 

etapa más crítica  para los tics, si la ayuda psicopedagógica fue proporcionada, 

las dificultades de aprendizaje suelen disminuir.  Un con texto familiar y 

educativo informado, contenedor y de apoyo hacen la gran diferencia ! 

POCAS MEDIDAS  

 

 

 

GRANDES RESULTADOS  
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CUAND O EL PROBLEMA SON LOS TICS EN CLASE:  

 

En muchas ocasiones los alumno s/as con ST suelen manifestar sus tics 

en el ámbito escolar.  La ir rupción de los tics puede  provocar una 

disminución de la atención y la concen tración, y en algunos casos 

también se hace n ecesario reducir el impacto de estos  en el resto de la 

clase.  Es importante recordar que esta irrupción no intenta llamar la 

ate nción de nadi e, sino todo lo contrario , la mayor parte del tie mpo 

intentan reprimir los .  

 

 

 

En el caso que los tics causen  dificultades en el niño con ST , podemos:  

 

¶ Designar un lugar a salvo para el alumno para i r cuan do los tics se 

tornan severos en clas e. 

¶ Extensión del tiempo para r ealizar los controles y las actividades de las 

asignat uras, o si es necesario, trabajar sin límite de tiempo para 

exámenes y controles.  Se pueden fraccionar los exámen es si son muy  

largos.  
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¶ Sentarlo en un sitio donde sus tics s ean menos notori os, para evitar que  

el alumnado se centre en sus tics.  

¶ Reducir las situaciones de stress . 

¶ Proporcionar t iempos de desc anso frecuentes para proporcionar 

oportunidades de mov imiento físico.  

¶ Proponer realizar tareas que impliquen desplazamient o, movimiento.  

¶ Sentarse en sitios preferenciales en el aula.  

¶ Servic io de asesoramiento en ST en la escue la, para padres, alumnos y 

pro fesores. (Servicio de ACOVASTTA).  

¶ Encontrar  maneras d e relativizar la importancia de los tics en clase, 

aceptándolo como parte de una diversidad que puede ser aceptada por 

el grupo d e alum nos y profesorado.  

¶ Quizás necesite ay uda de un adulto en casa para realizar sus tareas.  

¶ Establecer alguna señal que pueda n compartir de manera cómplice 

alumno y maestr o cuando el niño sient a la necesidad de dejar  la clase.  

Esta señal será compartida solo p or ellos, para evitar que el resto de  los 

compañeros  pueda interpre tar que se le indica abandonar la clase.  

¶ Organizar las  tareas que requieran mayor esfuerzo intelectual alrededor 

de las ho ras del día más productivas del alumno.  

¶ Facilitar el trabajo esc ri to a través de distintas estrategias que 

favorez can posturas corpor ales cómodas.  

¶ Durante el tiempo escolar no estructura do, considerar el apoyo de un 

adulto.  

¶ Dar la posibilidad de exponer trabajos orales, usar  el ordenador en 

clase y de ser necesario, acortar las tareas.  

¶ Proporcionar oportu nidades para practicar deporte s que le agraden, 

ayudándolo en la integración grupal.  El movimiento es bueno para la 

regulación de tics.  

¶ A partir del ent renamiento y material con la información adecuada, que 

proporcion a Acovastta  u otra entidad especializad a, el niño puede dar 

una clase  sobre ST, ex plicando a sus compañeros en qué  consiste  su 

Síndrome. La experiencia nos confirma que se trata de un muy bue n 

recurso.  
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CUANDO ADEMÁS DE LOS TICS, PRESENTA TRASTORNO POR DÉFICIT 

ATENCIONAL CON O SIN HIPERACTIV IDAD (TDAH)  

  

El TDAH se trata de un trast orno caracterizado por distracción,  períodos d e 

atención breve y  puede incluir inquietud motora, instabilidad emocional y 

conductas impulsivas . 

Las manifestaciones más comunes son:  

- Su ren dimiento en el trabajo su ele ser  variable e inconsistente.  

- Tienen  dificultades para organizarse, se distraen y frecuentemente no 

completan sus tareas  

- Dificultades para inici ar una tarea (dan vueltas).  

- No prestan atención a los detalles  

-Parecen n o escuchar cuando se les habl a, y les cuesta seguir una 

conversación . 

-Se cansan en las tareas extensas.  

- En ocasion es, les cuesta aceptar y respetar las normas en juegos o 

activid ades, por dificultad para concentrarse cuando se imparten las 

consignas.  

- Se levantan muchas veces en c lase  y deambulan  

- Presentan posturas inad ecuadas.  

- Interrumpen las tareas de compañero s y profesores  

- Sus materiales se rompen.  

- Con frecuencia se a ccidentan  

- Pueden llegar a ser incontrolables  

- No miden las consecuencias  de sus actos  

-Son impulsivos  y resp onden sin pensar.  

- Dificultades en  el control de sus emociones.  

 

Frente al TDAH podemos:  

¶ Reducir distractores, trasla dando estímulos fuera del c ampo 

visual.  

¶ Proporcionar un ambiente tranquilo y sin ruidos.  

¶ Organizar el espa cio en clase y en casa po sibi lit ando distintos 

lugares (para leer, para trabajar de pie, para trabajar en grupos,  

etc. ) 
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¶ Ser flexibles en esa organización.  

¶ Ubicar al alumno cerca  del profesor y /o cerca de compañeros 

que sean referentes de ejemplo para e l. 

¶ Dar órdenes  claras y firm es.  

¶ Fomentar el autocontrol, determinando de for ma consensuada  y 

por anticipado,  las consecuencias del incumplim iento de las 

normas . 

¶ Realizar tutorías i ndividualizadas que permita encausar alguna 

conducta determinada, expresar sentimientos, dudas 

académ ica s. 

¶ Evitar la sucesión con tinu a de situaciones frustrantes, 

activida des que no puede terminar de hacer o resolver.  

¶ Cuidar el lenguaje que utilizamos, evi tando mensajes negativos 

dirigidos al alumno.  

¶ Anticipar los cambios de rutinas.  

¶ Que las tareas escola res  sean cortas variadas y s uper visadas.  

¶ Utilizar esquemas  

¶ Enseñarle t écnicas para organizar el tiempo.  

¶ Enseñarle es trategias de autoinstrucción mediante e l habla 

interna que posibilite al alumno controlar su conducta.  

¶ Entrenarlo en técnicas de relajación.  

¶ Enseñarle a esperar su turn o. 

¶ Prem iar las acciones adecuadas e ignora r las inadecuadas.  

 

 

CUANDO,  ADEMÁS, PRESENTAN DISLEXIA 

 

 La dislexia es una dificult ad para la lectura y la comprensión lectora. En los 

alumnos con ST suele pasar infravalorada por los equipos or ientadore s, ya 

que se suelen centrar en las dificultades producidas por  los tics  y el Tdah , o 

la dis grafía .  

 

Comúnm ente, los  alumnos  con dislexi a suelen presentar:  

-Dificultades para asociar la relación e ntre el sonido y la letra o también 

para recordar los sonidos en el orden adecuad o 
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- Pobreza en su vocabulario  

-Dificultad para comprender frases largas o complejas, c aptar ideas 

princi pal es.  

- Errores en la lectura mecánica, sustituyendo, omitiendo o agr egando 

letras, sílabas, palabras.  

- Dificultad para memorizar frases que acaban de  leer . 

 

En caso de dislexia se puede:  

 

¶ Utilizar estrategias que favorezcan la concienc ia fonológica, como,  por 

ejem plo, crear rimas, dividir palabras en sílabas, etc.  

¶ Lectura en voz alta, explicando lo que está leyendo.  

¶ Fomentar el gusto por la lectura, co n mat erial que resulte fácil para su nivel 

lector.  

¶ Permitir la lectura silábica y el s eguimiento con el de do , con m arcador de 

cartulina, bolígrafo, etc.  

¶ Aumentar el tamaño de la letra y la distancia entre las líneas para fomentar 

la exactitud lectora.  

¶ Perm it ir la lectura en silencio o sublabial previa para que se familiarice con 

el texto.  

¶ Utilizar la lectura m odelo, en  la que el adulto lee párrafos antes que lo 

realicen los alu mnos.  

¶ En las horas de lectura, que esté al lado de compañeros con lectura fluida 

para que sirvan de modelo.  

¶ Debido que leer es una tarea costosa y agotadora, cuando se  indique leer, 

optar  por indi car un período de tiempo ( 15, 20, ... minutos) en lugar de 

indicar cantidad de páginas.  

¶ No exigir por encima de sus posibilidades.  

¶ Proporciona r est rategias de comprensión de textos a partir  de los grados 

intermedios de la primar ia: búsqueda de palabr as clav e, subrayado, 

resúmenes, etc.  

¶ Utilizar grabadoras de voz par a ayudar a registrar y mejorar su lectura en 

voz alta del material de estudio.  

¶ Ayuda de un adulto en casa para ayudar con la lectura.  
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CUANDO PRESENTA PROBLEMAS DE C ALIGRAFIA  O 

òDISGRAFIAó 

 

La d isgrafía  es un a dificultad para la expre sión escrita. Es bastante  

fre cuente en el alumnado con ST , ya que la dis grafía es un trastorno de la 

motr icidad fina, y el ST es un trastor no de movimiento . Comparten cir cuitos 

neuronales . Realizar hojas interminable s de cali grafía no es eficaz deb ido a  

la naturaleza ne urológica  y puede provo car un a elevada ansie dad en los 

niños con Toc asociado que no p ued en lograr la letra òperfecta ó. 

 

Las características pueden incluir:  

-Escritura lent a y laboriosa.  

-Calambres en d edos y mano.  

-Escritura a mano descuidada, espaciado irregular, bordes irregulares, 

letras incompatibles.  

-Gran dificultad para copiar corre cta mente del libro en el papel  

-Dificultad para la expresión escrita,  como,  por ejempl o, expresar ide as 

sobre el pap el 

-Dificultad para las mayúsculas y los signos de puntuación.  

-Dificultad en la toma de apuntes.  

 

Frente a la disgrafía podemos:  

 

¶ Solicitar  al equipo psicoped agógico la valoración de la disgrafía  

¶ Programa de intervención para  la disgrafía.  

¶ Utilización de cuartillas, cuadernillos y guías para disgrafías  

¶ Utilización del ordenador tanto en la escuela  como en casa  

¶ Aprendizaje temprano del teclado  del ordenador.  

¶ Apr endizaje de recursos informáticos parar ser utilizados en clase.  

¶ Disminuir la cantidad de textos a copiar.  

¶ Permitir la escritura en letra de imprenta, en lugar de la cursiva, sin 

hacer hincapié en la apariencia, mientras sea legible.  
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¶ Pro veer de actividades  con espacios en blanco para completar, para 

focalizar en adquisici ón de ciertos conceptos, más q ue en la 

concentración neurológica de la escritura de los mismos.  

¶ Practicar las palabras difíciles de escribir en el ordenador, construir 

un dicc ionario casero  con palabras difíciles.  

¶ Ser flexibles con los errores ortográficos , dando más importancia a 

los contenidos que a la forma.  

¶ Realizar trabajos de caligrafía en papel de doble raya.  
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CUANDO HAY PROBLEMAS ESPECÍFICOS EN 

MATEMÁTICAS O òDISCALCULIAó 

 

Se trata de un trastorno específico de aprendizaje que es el eq uivalen te a  la 

dislexia, solo que,  en lugar de problemas a nivel de l lenguaje, se trata de una 

dificultad para comprender y realizar tareas matemáticas.  Pueden dar se 

ambas al mismo tiempo o no.  

Entre los diferentes sínto mas q ue se pueden observar se destacan los 

siguientes:  

- Suelen ser más lent os en acti vid ades de numeración, cálculo, y resolución 

de problemas,  cometiendo errores, no llegando a terminar.  

- Presentan dificultades para utilizar estrategias organizativas en la  

reso lución de problemas.  

- Dificultades frecuentes con los números, confund iendo los sig nos +, -, x, 

etc.  

- Reversión de números.  

- Dificultades co n el cálculo mental.  

- Dificultades con la orientación espacial.  

- Ansiedad ante tareas relacionadas con las matemátic as.  

- No suelen comprobar si sus cálculos están bien.  

- Por estar comúnmente a sociado a la dislexia, tienen dificultades para 

comprender los enunc iados de los problemas.  

- permitirle hacer exámenes de manera personalizada en presencia del 

maestro, asegurándose q ue co mprende los enunciados.  

  

En caso de discalculia, entre  otras medidas , es acons ejable:  

¶ Invitar al niño ð adolescente a òvisualizaró los problemas 

matemáticos, realizando esquemas, dibujos, la imaginación, 

dando tiempo suficiente para ello.  

¶ Leer en voz  alta  los problemas  y que se concentre en lo que está 

leyendo (leo una ora ción y la exp lic o, por ejemplo)  

¶ Proporcionar ejemplos de la vida rea l para relacionarlos con lo 

que está leyendo.  
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¶ Invertir tiempo extra en la memorización de hechos matemáticos. 

La r epeti c ión es muy importante. Se puede utilizar la música para 

acompa ñar la  memorizac ión . 

¶ Permitirle hacer exámenes de manera personalizada en 

presencia del maestro, asegurándose que comprende los 

enunciados.  

¶ Utilizar tablas de sumar y tablas de restar para  agil izar el cálculo 

mental.  

¶ Realizar juegos de cálculo mental y uti lizar juegos com o dominó, 

parchis...  

¶ Reforzar los conceptos básicos aritmé ticos como significado del 

número, comprensión de símbolos, contar -descontar, componer -

descomponer números, propie dades  de cada operación, etc.  

¶ Subrayar los aspectos más relevantes d el enu nciado.  

¶ Organ izar los datos parcelando el espacio físico  de la hoja en 

diferentes zonas: datos, pregunta, representación de 

operaciones, resultado.  

¶ Solicitarle que realice comprobaci ones de resultado siempre.  

¶ Utilizar cuadrículas, para facilitar la c orrect a alineaci ón de las 

cifras.  

¶ Confeccionar hoja autoinstrucciones para  utilizarlas como hábito.  

¶ Utilizar el reloj.  

¶ No obligarle a copiar los enunciados de los problemas, para que 

util ice e l tiempo en la tarea de resolución.  

¶ En los exámenes, adaptar el  tiemp o de neces ari o para realizarlos, 

recordándoles que repasen las respu estas.  

¶ Analizar en forma individual el tipo de errores realizados y 

transmitirle como puede mejorar.   

 

 

 PUEDE QUE PRESENTE òDIFICULTADES  EN EL 

PROCESAMIENTO DE LA INFORMA CIÓNó 

 

El procesa miento  de la inform ación es la capacidad cognitiva para 

procesar la información a part ir de la percepción, el conocimiento 
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adquirido (la experiencia) y características subjetivas  que permiten 

valorar la información que llega al cerebro. Las dificultades en  esta áre a 

implicar án dificultades para internalizar los nuevos conocimientos.  Las 

obsesiones , los juegos  mentales, la irrupción de los tics mientras intenta 

realizar una tarea,  los t ics sensoriales, las dificultades en la integración 

sensorial , interfiere n cons tan temente  en el proce samiento de la 

infor mación con la trab aja el cerebro , provocando problemas en la 

comprensión, lentitud, etc.  

 

Las di ficultades en el procesamiento de la in formación causan  

dificultades en:  

- el seguimiento de directivas, tanto s imples  co mo complejas.  

- la comprensión  de la comunicación  en los c ontextos ruidosos.  

- Problemas para procesar conceptos abstractos , tanto en matemáticas 

como en situaciones pro blemá ticas.  

-la emisión de r espuestas rápidas.  

- el r ecuerdo de información , direcci ones, listas.  

- la d iferenciación entre sonidos similares de palabras.  

Se trata de dificultades frecuentemente no r econoc ibles. El estudiante 

parece ser desafiante, no coop erati vo, vago, p arece ser menos capaz de 

lo que realmente es.  Tra e como consec uencia  que respond an 

lentamente a los requerimientos, preguntas, directivas y comenta rios, 

parece olvidarse a propósito de las cosas.  

Esto causa frustración en los docentes, fami lia, y amigos, pero no más 

frustrados que los propios alumnos.  

 

 

Frente a esta s dific ult ades es conveniente : 

¶ Evaluación por un equipo psicopedagógico . 

¶ Proveer tie mpo ex tra para responder . 

¶ Desarrollar un plan para que los alumnos sepan c uales serán 

las preg untas  que se le realizarán . 

¶ Dar directivas y ejemplos con apoyo visual y audit ivo.  

¶ Dar señales sutiles de ayuda.  

¶ Dar señalamiento y directivas breves . 

¶ Permitir al al umno q ue pregunte para clarificar . 
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¶ Permitir un lugar preferencial para sen tarse . 

 

 

CUANDO P RESENTA DISFUNCIÓN EJECUTIVA  

 

Las Funciones Ejecutivas son las habilidades cog nitivas  que permiten la 

anticipación y el establecimiento de metas, la planificación y programación, el 

inicio de actividades y operaciones mentales, la autorregulación de las ta reas y 

la capacidad para llevarlas a cabo con eficacia. Esta vinculada al 

func ionamie nto  de los lóbulos frontales, por lo que la disfunción de las 

funciones ejecutivas asociada con el  ST es muy frecuente . Se trata de la 

disfunción que se encuentra en la ba se neuro cognitiva de gran parte de los 

tras tornos de l neurodesarrollo .  

Frente  a la Disf unción Ejecutiva, podemos hallar  dificultades típicas en : 

-poder seguir una trayectoria  

-organizar el material  

-comenzar una tarea y poder permanecer en la tarea  

-poder  llev ar a cabo tareas y proyectos . 

-la secuencia d e la información . 

-formular una met a u objetivo . 

-apuntar los deberes . 

-mejo rar en sus potencialidades . 

-el manejo del tiempo . 

-trabajos de memorización.  

 

Frente a la disfunción  ejecutiva, padres y docentes  pode mos:  

¶ Proveer e strategias de organización  

¶ Manejo de l tiem po 

¶ Estrategias pa ra aten der  con atención y habilidades para editar y 

corregir los errores.  

¶ Métodos para recordar, organizar y llevar a cabo los deberes.  

¶ Estrategias para segmentar en varios tiemp os la s materias  

¶ Técnicas para resolver problemas.  

¶ Reduc ir la carga de trabajo .  

¶ Libro s específicos para ser trabajados en casa.  

 

http://www.acovastta.org/
mailto:informacion@acovastta.org


Roxana Apollonio Cabrera: ñEstrategias educativas para niños con ST y Comorbilidadesò 

 

 
Asociación de la Comunidad Valenciana de Síndrome de Tourette y trastornos asociados. Calle Corbella 19. 

Moncada. 46113. Valencia. Inscrita en el Registro Asociaciones de la Generalitat Valenciana CV-01-046516-V 

www.acovastta.org  informacion@acovastta.org  

 

CUANDO PRESENTA DÉFICIT EN LAS HABILIDADES 

SOCIALES  

 

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas aprendidas de forma  

natu ral que se manifiestan en las relaciones interpersonales, que son 

social mente ac ept adas. Implican tener en cuenta normas sociales, morales  y 

normas legales del contexto sociocultural en el que la persona se desarrolla. 

Por lo tanto, juegan un papel i mport antísimo . En el caso de lo s alumnos/as con 

ST, la rigidez cognitiva , los elevado s niveles  de ansieda d, la alta sensibilidad  

emociona l puede  provocar dificu ltad para gestionar  asertivamente sit uaciones 

sociales. El miedo a  no aceptado j uega un papel im porta nte  y los l leva a querer 

permanecer en entornos conocidos . El exponerse e n ento rno s sociales 

desconocidos, puede constituir una sit uación  difícil , esp ecialmente en niños y 

adole scentes con tics muy notorios. Por otr a parte , puede que tengan 

cond uctas socia lmente no ade cuadas , que pueden consis tir en òcomentarios  

sin filtro ó , en la nece sidad de decir algo , a pesar de la empatía  que le genere la 

persona.  

 

 

Generalmente , los niños con esta dificultad  tienden a:  

- Ser  socialmente inmaduros . 

- Interactua r mejo r con adultos que con sus  pares . 

- Experimentar un monto de ansiedad en situaci ones sociales.  

- Demostrar falta de juicio . 

- Experimentan retraimiento social . 

- Carecer de códigos sociales.  

- Presentar dificultades  en la participación en grupos . 

- Prefiere n actividades para niños más pequeños . 

- Costumbres inapropiadas.  

- Baja  tolera nci a a la frustración.  

- No tener amigos . 

- Tienen más dificultades con actividades no estructuradas.  

- No comprenden la distancia corp oral del otr o, se acercan demasiado a sus 

pares.  
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Las e strategias p ara mejorar las habilidades sociales en el aula  pueden  incluir : 

¶ Utilizar un l enguaje práctico  

¶ Contar historias de contenido social.  

¶ Participación en grupos de habilidades sociales  

¶ Fomentar la participa ción grupos con interese s simi lares.  

¶ Focalizar en los i ntereses del niño  

¶ Cuidar el lugar en que se ubi cará el  niño al realizar actividades grupales  

¶ Establecer un medio ambiente de contención . 

 

 

CUANDO TAMBI ÉN ENCONTRAMOS : DIFICU LTADES EN LA 

INTEGRA CIÓN SENSORIAL  

 

Se produce cuand o la información s ensorial no está bien filtrada y por lo tanto 

se intens ifica  en su cami no hacia el cerebro, y como resultado, los niños que 

son sensorialmente sensibles  pueden llegar a molestarse por los sonidos, 

texturas y olores.  

Tienen tendencia a : 

-Tener sensibilidad  a tocar ciertas cosas, a las etiquetas de prendas de v estir.  

-Dificulta d a tolerar  la textura de ciertas comidas.  

-Tener extrema sensibilidad a ciertos olores y sonidos . 

- Tener mayor sensibililidad a ciertas luces brillantes o fluores cen tes.  

- Presentar tics sensoriales in tensos . Se trata de sensaciones pro piocept ivas 

que pr ece den a los t ics, frente a  los cu ales no tienen ningún  cont rol.  

- Ganas de arrancarse l as costras, morderse las uñas, rascarse o golpearse a 

si mismo.  

-Dificultad par a ada pta rse en ambientes muy estimulantes como el autobús 

escolar, la cafeterí a, el gimna sio , los pasillos, et c.  

-Necesida d de experimentar estímulos sensoriales como: correr co sas a 

propósito, abrazos frecuentes, acciones dolorosas.  

 

Qué estrategias se pu eden lle var a cabo frente  a la hipersensibilidad sensoria l: 

¶ Solicitar una valo ración por  ter apeutas ocupacion ales  para conocer le p erfil 

sensoria l y elaboren  que sea explicado y seguido por todos los adultos qu e  

entran en contacto con el niño.  
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Cuando hay alta sensibilidad social : 

¶ se le s puede permitir  ingresar un poquito más tarde a cl ase y/o re tirarse 

cl ase 3 o 4 minutos más temprano par a evitar el aglomera miento de niñ os 

en los pasillos de la escuela . 

¶ Evitar ambientes caóticos o con mucho bullicio.  

¶ Encontrar lugares alternativos para almorzar o comer con pocos amigos.  

Usar un auri cular p ara evitar  la sobrecarga auditiva y la distracción . 

¶ Ser creati vo, en base a l vínculo de con fianza que genere con la alumna/ o, el 

mismo a través de su con ducta lo llevará a dete ctar sus necesidades  

sensoriales y  juntos buscar formas fun cionales y ad aptadas para 

canalizarla s. 

 

 

CUANDO PRESENTA  

TRASTORNO DE ANSIEDAD ð FOBIAS  

 

Se trata de una inq uietud exagerada frente a resultados inciertos. La 

preocupación es excesiva e interfiere  con la capacidad de tomar 

deci siones para resolver un problema. Los s íntomas p ueden reflejarse en e l 

pensamient o, comp ortamiento o reacciones físicas.  

 

Entre las cara cterísticas que podemos observar encontramos:  

Preocuparse por cosas que no parecen tener importancia.  

Miedo por cosas qu e pueden ocurrir.  

Temores excesivos par a partici par  en situaciones so ciales.  

Palpita cion es, sudoración, dolores de barriga , dolores de cabeza.  

Miedo de sep ararse del grupo de c onfianza.  

 

Frente a la  ansiedad, es conveniente:  

¶ Ser consistentes y coherentes  al administrar medidas disciplinarias.  

¶ Ser muy pa ciente y escuchar. Ser demasiado des pect ivo o 

impaciente solo empeorará el problema . 

¶ Mantener metas  realistas, alcanzables.  No busque la perfección 

porque tratarán de serlo y su ansiedad aumentará por no alca nzar 

esa perfección.  
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¶ Aceptar la equivoc ación com o un proceso normal de aprendizaje, 

haci endo más incapié en el esfuerzo que en los logros.  

¶ Utilizar  estrategias 

sencillas para lidiar 

con la ansiedad,  como 

el manejo del tiempo, 

organizar sus 

materiales, rela jarse, 

practicar situaciones 

hasta que  se alcanc e 

un nivel de comodidad 

que reduzca su 

ansiedad.  

¶ Evitar la crítica 

excesiva, o  con siderar 

como ton terías sus preocupaciones, así como también dar 

dem asiados consejos.  

¶ Estar presente para ayudar cuando el re almente lo necesite.  

 

 

Si PRESENTA TAMBIÉN: TRASTORNO OBSESIVO 

COMPULSIVO (TOC) 

 

- El TOC está frecuentemente asociado genéticamente al Síndro me de 

Tourette.  

- El TOC es un desorden de  la ansiedad caracte rizado por:  

1. Pensamientos e imágenes no deseadas  y re currentes (obsesiones)  

2. Conductas repet itivas (co mpulsiones), con los cuales las pers onas tienen la 

esperanza de prevenir sus obsesiones:  

 

× La realización de l as compu lsiones  le permite alivio  temporal de las 

obs esiones .  

× Pasado el alivio  temporal, vuelve a  aparecer la obsesi ón con más fu erza , esto 

provo ca un aumento de ansiedad , Este incr emento lo lleva a repet ir su 
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compulsión , entrando en un círculo  de retroa lim entación.  La compulsión  tiene 

por característica  la sensación  de òno puedo parar de hacerlo. ó  

× Las obsesiones  pueden incluir  la p reocu pación exc esiva por gérmenes, la 

limpieza, ver güenza social, orden, la simetría, pensamientos violentos, 

pensamientos prohibi dos  por creencias relig iosas . Es importante tener e n 

cuenta que estos pensamie nto s suelen ser  vividos con tormento, es decir como 

ideas intru sas . No se tratan de pensamientos qu e desee realizar , sino  todo lo 

contrario, so n pensamientos in trusos que ata can su moral o sus v alores. Ej. 

Pensar que mo r irá un ser querido. Pensar que él puede hacer daño a alguien. 

etc.   

× Las compulsi ones tien den a veces a organizarse  en forma de rituales  (una 

secuencia que tiene repetirse exactame nte igual) . Entre  las compuls iones 

(ritualizadas o no)  más frecuentes en el ST encontramos la necesid ad de 

perfección, rituales de orden , de simetría, contar . En meno r propor ción en el 

ST puede incluir  lavado de manos, comprobar el cierre de puertas, contar, 

revisar, tocar (sobre todo en una  secuencia particul ar).  

× Las compulsiones tienen una relación òm§gicaó òir racional ó con las o bsesiones. 

Ej: òtengo que  contar de do s en dos  hasta 100 , entonces  mi maestra no se 

enfad ará. Si no lo hago , se enfadará conmigo y algo terrible ocurrirá . ò  

× Los rituales interfieren en la vida diaria y pueden provocar aislamiento, 

vergüenza. Tienen necesi dad de realizarlos aunque estén estres ados, por el 

miedo a que algo malo ocurrirá si  no lo hacen.  

Algunos niños puede  que no registren las ideas como intru siva s. 

 
Algunos problemas comunes que se  observan en la esc uela como resultado del 

TOC: 

-Dificultad p ara re alizar transiciones de una acti vidad a ot ra, debido a su 

dificultad para dejar  de hacer lo que están haciendo . 

-Tocar cosas que e stán fuera de ciertos límites, tales como alarmas para 

incendios.  

-Incapacidad para tolerar errores . 

-Borrar constantemen te.  

-No ser capaz de inicia r una tare a, debido al medio a la imperfección . 

-Negativa  a comer o a participar en determinadas actividades debido a la 

obsesión por los gérmenes.  
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-No completar los trabajos debido a la falta de atención provocada por sus 

obsesi ones.  

 

Qué hacer en caso d e observar los sínt oma s de TOC:  

-Presentar la s ituación a los padres, ya que lo padres pueden no ser conciente s 

del problema o de la gravedad.  

¶ El diagnóstico precoz es 

importante.  

¶ Diálogo entre los maestros y los 

padres con la pre sencia  del niño 

sobre lo q ue le ocur re. 

¶ Neces ida d de desarrollar 

estrateg ias y técni cas para 

manejar los síntomas.  

¶ Un diagnóstico extern o, formal o 

con el equipo psicológico de la 

escuela puede ser beneficioso.  Los 

tratamientos para TOC+ST son 

necesarios y son complejos.  

¶ Pueden utilizarse nu evas 

tecn olo gías.  

¶ Los ordenadores pueden ayudar a evitar el borrado compulsivo y a la 

necesidad d e hacer una letra perfecta.  

¶ Libros en audio para estudiantes que cuentan líneas y letras en los libros de 

textos.  

¶ Extender el tiempo para realizar  los controle s y evalu aci ones para las 

diferent es asignaturas . 

¶ Permanecer en contacto con los padres.  

¶ Los tera peutas pueden proveer más estrategias según el caso en particular.  

¶ Proporcionar psicoeducación para los estudiantes, maestr os y personal de 

apoyo.  

¶ La comprensi ón y la c ont ención son esenciales en la clase.  

¶ Involucrar a los estudiantes en la situación . 
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CUANDO PRESENTAN CRISIS DE IRA  

 

Algunos  alumnos/as  con ST suelen presentar estas serias alteraciones en su 

regulación em ocio nal. Los estudios lo sitúan  entre ap roximadam ent e un 20 y un 

35 %, dependiendo las c ulturas  y el tipo de pobla ción. Protagonizan 

explo siones de ira y sienten que no las pueden controlar . Esta ira aparece 

repentinamente, y puede incluir tirar y romper objet os, portazos, gritos, 

rebolear golpe s sin sen tid o, huir, encerrarse. Pueden hacer da ño, en forma 

involuntaria, o hacerse daño ellos ta mbién, producto de este descontrol. 

Cuando el episo dio pasa, sienten arrepentimiento, culpa. Constituyen unos de 

los sínto mas más angustiantes tanto para ello s como pa ra el entorno familiar y 

escolar . 

Es muy importante diferenciar estas tormentas de ira de  las típicas rabietas de 

los niños. Las rabietas se  dan en niños pequeños, en la primera infancia y están 

asoc iadas a una inmadurez en la capacidad de inhibir  conducta s inapropiadas, 

como respuesta desajust ada a un límite, a la frustración de algo que no q uieren 

hacer o que tienen que hacer. En cambio, est os ataques de ira en las personas 

con ST se da n en niños más  grandes, a dolescentes y adultos y no tiene com o 

fin con seguir o òsalirse con la suyaó, como dicen los padres frente a las 

rabietas.  Tienen que ve r con la irrupción  rápida de  la ira  y con la d ificultad para 

inhibir la.  

Las crisis de ira en las personas con ST no tiene n finalidad de hacer daño. En 

realid ad, en el  momento que cursa esta explosión, está n aterrados porque 

sienten que están perdiendo el c ontrol. Estas crisis luego van seguidas de 

grandes dosis de culpa. Muchos se sienten malvados, malas personas.   

Aunque se  desconocen las causas, los investig adores sa ben  que tienen que ver 

con la actividad  neuroquímica del cerebro.  

 

Estas crisi s suelen ten er las si guientes caracte rísticas:  

- Al igual que los tics, fluctúan, van cambiando de intensidad y frecuenci a en 

una misma  persona. Pero no son òtics de rabiaó. No dep end en de la 

intensidad de los tics. No es una c uestión de correlación, donde más tics 

llev arían directamente a más tormentas emocionales. Pueden coincidir con 

períodos baja severidad de tics, pero sí pueden aume ntar en caso de que 

haya un aumento del estré s.  
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- El estrés puede estar provocado por  desaju stes de adaptación entre el 

medio, la exigen cia de adaptación a entornos con altos niveles de presión, 

más presión de la que ellos creen que son capaces de sop ortar.  Pero en 

todos los casos, lo que se observa e s que la reacción de ira ha sido 

totalm ente desproporc ionada al estímulo que aparentemente la prov ocó.  

-  En otras ocasiones, al igual que los tics, puede que no aparezca un 

determinante identificable.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fren te a l as cri sis de ira es convenie nte : 

- Cuando un ataqu e de ira sucede, en ese preciso inst ante, no podemos 

hacer nada para interrumpirlo, lo único qu e podemos hacer mantener la 

calma, e intentar que la persona esté a salvo para que no se haga daño.  

- Luego,  es im portante buscar tra tamiento especializado que no s ayude a 

prevenir estas situaciones  y a mitigar sus consecuencia s. 

- Hay veces que, con un abordaje psicológico de tipo cognitivo cond uctual 

especializado, est os niños y jóvenes aprenden a regular sus emocione s y 

atravesar su ra bia de ma nera más adaptada, l o que los conduce 

pau latinamente a s entirse mejor, aumentando su autoestima y recobrando 

la confianza en ellos mismos, mejorando la relación  con su entorno.  
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